
第 24回 KOBE レスリングフェスティバルオープン大会兼 

令和６年度神戸市総合スポーツ大会 

実施要項 
 

1 大会趣旨    レスリングを通じて子供たちの健やかな心身の育成を第一の目的とします。また、バンビクラス（幼年）や 

初心者クラスを設け、ひと試合でも多く経験し、勝ち負けだけではなく達成感を感じてほしい。試合を通じて 

自信や自己肯定感の構築につながる機会を作る。また家族、チームと、港町神戸での思い出を子供たちに 

作ってあげたいという思いからです。 

 

２ 主   催    神戸市  （公財）神戸市スポーツ協会  神戸市レスリング協会 

 

３ 協   賛    三恵海運株式会社 グループホームほたるの里  池田製餡所  神明精肉店 

       神戸ヤクルト販売株式会社  一心館神戸 

 

４ 後   援    公益財団法人兵庫県スポーツ協会  兵庫県レスリング協会 

 

５ 主   管    神戸市レスリング協会 神戸市内レスリングチーム 

 

６ 日   時    令和６年８月２４日（土）  

９：００         開  館   

９：３０∼１０：００  受    付 

10：15         開 会 式 

10：３０         試合開始 

 

７ 会   場    神戸市立王子スポーツセンター体育館  

        （住所）兵庫県神戸市灘区青谷町 1丁目１－１ 

 

８ 参加資格   各チーム所属の選手であり、スポーツ保険に加入済のもの。 

 

９ 試合方法   (１) 全国少年少女レスリング連盟の統一ルール採用。一部ローカルルールを含む。 

    （２）○初心者クラスは、レスリングを始めて２年以内の小学生選手 

（202２/8/1以降に始めた選手）および、初めて試合に出場する選手。 

（３）階級 

・各階級、現体重、経験年数、戦績を記載し、申し込みをする。 

☆バンビ（幼年）クラス  年少・年中・年長ともに各３～６階級程度に設定します。 

○初心者クラス （男女別） 各学年別で申請体重別に４～６階級程度に設定します。 

◎一 般 クラス（男女別） 各学年別で申請体重別に５～７階級程度に設定します。 

（４）試合時間  



☆バンビクラス                  １分       ２ピリオド  フォールなし 

〇初心者クラス                  １分３０秒  ２ピリオド  フォールなし 

◎一 般 クラス       1.2年生  １分３０秒  ２ピリオド  フォールなし 

３～６年生  ２分      ２ピリオド  フォールあり 

（５）その他 

経験 2年以内・初めて試合に出場の選手でも本人、保護者の判断において、一般クラスにエントリーするこ

とは可。（ただし初心者ﾞ・一般の重複の出場はできません） 

 

10 表  彰    バンビクラスは全員に試合参加証、メダルを授与する。 

初心者・一般クラスの各学年１～３位に表彰状、メダルを授与する。３位決定戦なし。 

なお、表彰準備ができ次第、順次表彰式を行うので、館内放送に従うこと。 

 

11申し込み   メールのみとする。 

出場申込書に必要事項を記入し、下記アドレスにメールにて申し込んでください。 

        【参加申し込み】kobe.wrestling@gmail.com ７月 26日（金）１７：００必着 

        【参加費】参加費２，０００円 

振込受付期間 ７月１日から７月２６日まで、とさせていただきます。 

※クラブ名義でまとめて、振り込みをお願いいたします。 

※個人での振り込みは受け付けしかねますのでご注意ください。 

※棄権の場合の返金は致しません。 

 

【振込先】三井住友銀行 明石支店 普）7299806  神戸市レスリング協会 まで 

 

12 その他     (１)参加チームは、必ず審判員１名以上の派遣をお願いします。（弁当を用意します） 

※審判員確保のためご協力をお願いします。 

（２）３７．５度以上の発熱があれば参加を見合わせてください。 

（３）選手の爪や皮膚病等のケガ、感染の恐れのあるものについては指導者の責任において事前管理の徹底を

お願いいたします。 

（４）ごみ箱は設けません。ごみは各自、各チームでお持ち帰りください。 

（５）スポーツ保険には必ず加入願います。会場にて応急処置はしますが、その後の責任は負いかねますのでご

注意ください。 

（６）場内駐車場、近隣私営駐車場はありますが、数に限りがあります。公共交通機関での来場をおすすめしま

す。阪急王子公園駅から徒歩 5分 

（７）大会運営は皆様のボランティアで成り立っています。施設利用、マナー等はお互いの配慮をよろしくお願い

いたします。 
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